PATEHK
e O 16.00 Welcome drink & Seznameni

Stanoveni zameéru & Zahajovaci ritual
e O 18:00 Veclere

o © 18:45 Prednaska : Koherence srdce

o © 20:30Jemna vecerni jogova praxe / Meditace
— TN




BODYMTIND
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°*07:00 "Meditace Koherence srdce"
odhalte magii srdce vedouci k propojeni mezi emocemi a
vedomim, otevirajicimu dvere k hlubokému osobnimu
poznani

®» 8:30 Snidaneé

»9:30  Prakticky workshop Mindfulness:
"Vnimam, tedy jsem"
dovolte si vyuzivat svou pozornost jako klicovy nastroj k
lepsimu porozumeéni sobé¢ i svétu kolem Vas.

*11:00 Prakticky workshop "Nadechni se"
objevte silu dechu a jeho schopnost prinést okamzitou
zmenu Vasi emoce

»12:00 Cas na obéd a osobni volno

»15:00 Prakticky workshop "Nakvantuj si sviij zivot"
zazijte realné zmeény ve svém zivoteé vlozenim zameért do
Vaseho kvantového pole

»16:30  Ecstatic yoga s hudbou

0 18:00 Vecere

©19:30 Vecerni praxe / Meditace / Wellness

»20:30 Rozhovory nad Salkem cCaje




PROGRAM

VSTUPTE DO SVETA, KDE TELO
A MYSL FUNGUIJI V HARMONII
K DOSAZENI CELISTVEHO A
VYVAZENEHO ZIVOTA
N EDEVLE
e O 700 Ranni jogova praxe / Meditace
e © 8:00 Snidané
10:30 Prakticky workshop "Poznej se"
. - o ) ° o0 v ° o
O pocitte svou bioenergii, moznosti jak svou
energii navysit ¢i zmenit & najit zpusoby —
zazdrojovani se /
[ A\

o © 12:00 Spoleéné rozlouceni /‘

. o Jemné zmeny v casovem harmonogramu mohou I
behem jednotlivych témat Vyplynout...+++




